
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

チキンライス 味付
あ じ つ

けパン 麦
むぎ

ごはん シュガー揚
あ

げパン

のり豆
まめ

ポテト ポテトグラタン 夏野菜
なつやさい

カレー もやしのソテー

たまごスープ 野菜
や さ い

スープ フルーツパンチ かきたま汁
じる

福神漬
ふ くじ んづ

け

７日(月） ８日(火） ９日(水） １０日(木） １１日(金）

豚
ぶた

キムチ丼
どん

五目
ご も く

ごはん 国産小麦
こくさんこむぎ

パン 麦
むぎ

ごはん 小型
こ が た

パン

（ごはん） 鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き カマスのチリソースかけ 夏野菜入
な つ や さ い い

りマーボー カレーうどん

みそワンタンスープ じゃがいものみそ汁
しる

コーンたまごスープ 春雨
はるさめ

サラダ 甘酢
あ ま ず

和
あ

え

ミニオレンジゼリー

１４日(月） １５日(火） １６日(水） １７日(木） １８日(金）５年社会見学

ごはん こぎつねごはん バターパン 麦
むぎ

ごはん パン

豚肉
ぶたにく

のしょうがいため ちくわの磯部揚
いそべあ

げ きのこと万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうの サバの竜田揚
たつたあ

げ ポークビーンズ

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

すまし汁
じる

　　　ミートスパゲティ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

コーンサラダ

レモンサラダ のりふりかけ

２１日(月） ２２日(火） ２３日(水） ２４日(木） ２５日(金）

ハッシュドポーク パン

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

（麦
むぎ

ごはん） スコップコロッケ

パインサラダ ミネストローネ

りんごジャム

２８日(月） ２９日(火） ３０日(水）

ごはん へしこチャーハン ミルクパン

イワシの 万願寺甘
まんがんじあま

とうとちくわの チリコンカン

万願寺
まんがんじ

甘
あま

とうソースがけ 　　　　　　　いため煮
に

コンソメスープ

お月見汁
つきみじる

わかめスープ

　　※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
  まいにち

つきます。

・給食
きゅうしょく

当番
　　とうばん

の人
 ひと

は、エプロン、ぼうし、マスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

し、衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をしましょう。

・食
た

べた後
あと

の食器
しょっき

や牛乳
ぎゅうにゅう

パックは、きれいにまとめて、忘
わす

れないように給食室
きゅうしょくしつ

に返
　かえ

しましょう。

　　　きゅうしょくこんだてひょう
舞鶴市立余内小学校

　　　　　　　　　　　　　　　　☆９月給食目標
がつきゅうしょくもくひょう

　　　　　　　　　　　　　　　　『当番
とうばん

の仕事
し ご と

を順序
じゅんじょ

よくしよう』

今月の地場産食材は

カマス・サバ・へしこ・

万願寺甘とう・じゃがい

もなどが登場する予定

です。地元の食材をた

くさん味わいましょう。

２学期の給食スタートです！

しっかり食べて、２学期も元気にすごしましょう。

※警報発表や休校により給食が中止になった場合など献立を変

更することがあります。ご了承ください。


