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前半にプレイルームで運動しますので、汗拭きタオル（ハンカチ）、水筒を持たせてく
ださい。 
マスクの着用は任意ですが、風邪気味等、心配のある時は持たせてください。 

 

令和８年４・５月  

   舞鶴市立余内小学校  

   通級指導教室  75-0379 

 

通級だより「すてっぷ」について 
 

 今年度より、おたよりを「すてっぷ」という名前
にしました。 
 
子どもを中心に据えながら、保護者や担任、通級

が一つになり、子どもたちの一歩一歩の成長を共に
見守っていきたいという願いで、この名前にしまし
た。このおたよりが皆をつなぐ、一つの架け橋にな
ればと思っております。 

 
 

 

行事予定 

 

７日（火）  １学期始業式・着任式 

９日（木）  入学式 

15日（水）  初回相談 

20日（月）  振替休業日（２５日の分） 

25日（土）  授業参観 

２７日（月）  初回相談 

季節は春本番を迎え、本校では新1年生を迎え、全校児童315名で令和8年度がスタートしました。 

子どもたちは、新しい学年や友達との出会いに胸をふくらませ、元気に学校生活を始めています。私 

たち教職員も、一人一人の思いや意欲を大切にしながら、健やかな成長を支えてまいります。 

さて、本校の通級指導教室は、令和6年度の開設から3年目を迎えました。これまでの取組を大切に 

しながら、子どもたち一人一人に寄り添った指導と支援をさらに充実させていきたいと考えています。 

本教室では、次の2点を大切にして取り組んでいます。 

・ 一人一人の教育的ニーズに応じて、学習面や生活面での困りごとの改善・克服をめざし、自立や社

会参加につながる力を育てること。 

・ 子どもたちへの理解を深めるとともに、多様な学び方についての認識を広げていくこと。 

本年度からは、１学級増えて3学級体制となり、藤本 有香、木原 歩里、平野 琢也の3名で担当し

ます。また、これまで放課後に他校指導をしていた中舞鶴小学校の児童の指導を、巡回指導として開始

してまいります。保護者の皆様と連携を大切にしながら、子どもたちの成長をともに喜び合えるよう努

めてまいります。 

通級指導教室の取組につきまして、本年度も引き続きご理解とご協力をいただきますよう、よろしく

お願いいたします。 

舞鶴市立余内小学校 校長 河北 格 

 



 

 
  

 
 

ご挨拶  

 

 

 

 

 

 

 
 

 指導の内容について 
 
☆前半にプレイルームで運動、後半に学習室で指導をしています。 
 

 ◎ プレイルームでの指導（感覚統合） 
  
プレイルームでは、それぞれの目当てに合わせて、トランポリンやブランコ、平均台等の遊具

で様々なコースを作ったサーキット運動を通して固有感覚や前庭感覚を養ったり、自分で選
択した運動をしたりして、主体性を育み心身の解放を図ります。ボール運動やルールのあるゲ
ーム活動もしています。しっかりと体を動かすことで、様々な体の動かし方を身に付けたり、
気持ちが解放され話したい気持ちがさらにふくらんだりします。脳が覚醒され、ことばの力や
集中力、学習への意欲も高まります。少人数グループの中でのやりとりを通して、友達を思い
やる心や適切な関わり方を身に付けます。 
 

 ◎ 学習室での指導  
 
学習室では、子どもの意欲を大切にしながら、それぞれの目当てに合わせ 

た指導・支援を個別やグループで行います。一人一人の子に応じた課題をす 
る中で、分からないことをすぐに担当の先生に質問したり、思いを伝えたり 
することができる環境です。 
学習室は２教室あります。より集中して取り組みやすい環境で学習することで、  

集中力や自己コントロール力も身に付けます。 

 通級指導教室ってどんなところ？ 
  

一人一人の状況に合わせて、ことばの指導や心身の安定、コミュニケーションの向上等を図り
ます。教育課程は、自立活動です。主に週１回（45 分）の指導です。 

余内小学校 通級指導教室について 

 昨年に引き続きお世話になります、木原  歩里です。  
子どもたち一人一人の思いに寄り添い、安心して活動に

取り組めるように支援していきたいと思っています。子ど
もたちとの関わりを大事にしながら取り組んでいきますの
で、どうぞよろしくお願いいたします。  

今年度からお世話になります、平野  琢也です。  
子どもたちが、ほっとできる場所や時間になればいいな

と思っています。基本的に、月・水・木曜日は、余内小学校
にいます。火・金曜日は、中舞鶴小学校へ巡回指導に行き
ます。どうぞよろしくお願いいたします。  

今年度で３年目になります、藤本  有香です。子どもたちが自分
の思いを表現できるような雰囲気や環境づくり、声かけに努め、自
分のよさや力をのばせるような指導支援をしたいと思います。学
級や休み時間にも関わりをもち、保護者や教職員との連携も大切
にしながら取り組みます。どうぞよろしくお願いいたします。  


