
舞鶴市立余内小学校

※牛乳
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は毎日
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１０日（木）給食開始１１日（金）
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２１日（月）　 ２２日（火）　 ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうの 国産小麦
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パン 麦
むぎ
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振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

　　　まぜごはん クリームシチュー 鯖
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と う ふ

のみそ汁
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２６日（土）　参観日２８日（月）　 ２９日（火）
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牛肉とごぼうのまぜごはん
ごぼうと牛肉をしょうゆ、み
りん、砂糖で炒め煮にした具
を温かいごはんに混ぜ込んで
作っています。

クリームシチュー
牛乳、バター、小麦粉で手作
りしたホワイトソースでとろ
みをつけています。

月に1回麺類のメニューの日
はひとまわり小さいコッペパ
ンの「小型パン」が付きま
す。

　※当番 の人は給食 ぼうし昭和
しょうわ

の日
ひ

３０日（水）
なかよし遠足
お弁当の準備をお願いしま
す。（中止でも給食はあり
ません）

毎週月曜日はごはんの日で
す。給食のお米は「舞鶴産こ
しひかり」を使用していま
す。

毎週火曜日は味付けごはんの
日です。給食ではいろいろな
具材をいれたまぜごはんが登
場します。

毎週水曜日は加工パンの日で
す。黒糖パン・ミルクパン・
味付けパン・国産小麦パン・
バターパン・全粒粉パンがあ
ります。

毎週木曜日は麦ごはんの日で
す。米に対して、約１割の麦
が入ります。麦は食物繊維や
ビタミンなどの栄養を含んで
います。

毎週金曜日はコッペパンの日
です。サンドイッチの日は自
分で具をはさんで食べます。
揚げパンやジャム付きの日も
あります。

　   　　　食
た

べられるように準備
じゅんび

をしましょう。

令和７年度の給食がスタート
です。マナーを守って、みん
なで楽しく食べましょう。

　　　   　　給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

り、みんながたのしく、おいしく

　　　 　 　　きゅうしょくこんだてひょう

      ☆４月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

       助
たす

け合
あ

って準備
じゅんび

・後片付
あ と か た づ

けをしよう。

白衣についてのお願い

学校より持ち帰る白衣

、帽子は、きれいに洗っ

て、消毒のためアイロン

がけもよろしくお願いし

ます。

＜パン・ごはん予定表＞

月曜日 ごはん

火曜日 加工ごはん

水曜日 加工パン

木曜日 麦ごはん

金曜日 パン

おはし・ハブラシ・コップ・マスク

※警報発表や休校により給食が中止になった場合など、献立を変更することが

あります。ご了承ください。

ご入学・ご進級 おめでとうございます

1年生

給食開始

〈 きゅうしょくのもちもの 〉

『学校給食では地産地消に取り組んで

います』

〇給食のご飯は、舞鶴産こしひかりを

使用します。

〇舞鶴湾で水揚げされた魚を月１～

２回程度使用します。

〇食材は、できるだけ国産のもを使

用し、地元の業者から仕入れてい

ます。

まいにちあらってせ

いけつなものをもっ

てきましょう。


